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(A PREENCHER PELO FUNCIONARIO DO 3FYM)

(T[T [T 1]
M FICHA DE ANAMNESE

FIGHT FITNESS FUN POR FAVOR PREENCHA EM LETRAS MAIUSCULAS

A ficha de anamnése é um questionario que tem por objectivo a identificacao do perfil actual do cliente, tanto a nivel
clinico, como a nivel de condicionamento fisico (afinidades de preferéncias). E fundamental que o seu preenchimento
seja efectuado com a maior exactidao possivel. Ajude-nos a ajuda-lo(a)!

Todos os dados fornecidos sao de caracter confidencial, destinando-se & construcao de programas que venham

atender as necessidades emergentes do cliente. Qualquer omissao € da inteira responsabilidade do cliente. Em caso de
dividas, solicite a ajuda de um instrutor.
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POR FAVOR, RESPONDA AS SEGUINTES QUESTOES... |

Pratica/ja praticou alguma modalidade desportiva? NAO () siM (O

Qual?

Ha quanto tempo?

Com que frequéncia?

Interrompeu? Porqué?

Teve/tem algum problema au leséo de ordem muscular? NAO O SIM O

Qual?

Teve/tem algum problema au leséo de ordem muscular? NAO O SIM O

Qual?

Teve/tem algum problema au lesao de ordem muscular? NAO O SIM O

Qual?

Teve/tem algum problema au lesdo de ordem muscular? NAO O SIM O

Qual?

Teve/tem algum problema au leséo de ordem muscular? NAO O SIM O
Qual?




